Quitar el hipo

Desde hace unos meses mi

hija de 6 afos tione hipe muy
persistenta y algo doloroso, Le
da al menos una vez al mes y no
se le pasa hasta al cabo de unas
horas. Intentamos con remedios
caseros (vaso de agua aguantando
ia respiracion, sustos...), pero
nada. ;Por qué le pasa? ;Puede
desembocar en alguna patologia
mayor? ;Existo algin remedio?
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E! hipo es un sintoma gue Se produce
por una excitacion del sistema
neneose aulanomo parasimpatico,
qQue controla ka8 musculatura lisa
bronguial y vascular, entre otras.

Mo tiene tratamiento en s/, pero en
casos persistentes ge alta frecuencia
podemos ohservar las situaciones

en las que se produce: cambios de
respiracidn al bucear, cambios de
temperatura, calor-aire acondicionado,
giC... Si gue existe una maniotra gue
consisie an una ligera presion con el
pulgar y el indice akedader def cuello
(en los corplsculos carotideos) gue
hace desaparecer el sinfoma. Se ha
hablado de retener 1a respiracon,

de dar un suslo al paciente, pero

no tienen ni base fisiopatoldgica

mi resu‘lado. Bl hipo no 28 una
enfermedad, por o que no 8s NOCVO
para fa salud, stio pesano,



