La garganta:
un tesoro que culaar

Una de laz causas mas frecuentes del dolor de garganta
clurante el mviemo es la faringitis o inflamacion de la faringe
(parte postenor de la garganta, entre las amigdalas v la lann-
ge) que cwsa de manera dolorosa, v cuya causa mas fre-
cuente en mviemo suele ser una infeccion vinca o bactena-
na, auncue también puede ser de tipo alérgice o por reflujo
gastroesofagico. "Existe una mayor prevalencia de faringitis,
tanto viral como bacterana, en invierno, auncue también en
promavera, por el frio v los cambios de temperatira, produ-
ciéndose una disminucitn de nuestras defensas’, explica el
doctor Carlos Barajas del Rosal, otorminolaringélogo del
Hogpital USP San Camilo de Madrid. "El dolor de gargan-
ta por virus tiene mas prevalencia cue la fanngtis bactena-
na y es mas comun durante el invieme, ya que durante los
meses frios las personas permanecen mas tiempo en habi-
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taciones poco ventladas, Segin este experto, los sintomas
mas comunes de la farngitis son el dolor de garganta al tra-
gar, cue puede llegar a ser continue, v €l picor, que puede
producir tos v, s se extiende hace lannge, disfonia,

El tratamiento de la faringitis depende de la causa o eficlo-
gla, pero, en lineas generales, las vinicas se combaten con
tratamiento sintomatico; las bactenanas, con antibidticos;
las alérgicas, con ratamiento antialérgice v desensibiliza-
cidn; v el reflujo gastroesofagico, con fArmacos protectores
del estémago, que en estos casos se transforman en pro-
tectores faringeocs. Por su parte, detalla &l especalista, el
diagnéstico pasa por una farngoscopia ¢ examen de la
cavidad de la fannge con un faringoscopio de luz blanca y
depresor de lengua v una lanngoscopia para poder ver
bien la parte infenor de la faringe,



