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uno de cada cuatro fumadores desarrollara epoc a lo largo

itk de su vida

m usuarios Fuente: Diario Farmacéutico, 17-11-2010
Si desea acceder a :
contenido protegido, puede En medio de la actual polémica por el endurecimiento de la Ley Antitabaco, este 17
utilizar su usuario y : de noviembre se celebra el Dia Internacional de la Enfermedad Pulmonar Obstructiva
contrasefa. Cronica (EPOC) directamente relacionada con el consumo de tabaco. EPOC es una

: enfermedad pulmonar que provoca una inflamacion de las vias aéreas de manera
Si no lo tiene, puede : progresiva y, en general, no reversible. A pesar de que uno de cada cuatro
Solicitar acceso fumadores desarrolla EPOC, la mayoria desconocen estar afectados. Sin embargo,

esta enfermedad, que se cobra unas 50 vidas al dia en Espafa, es facilmente
detectable con la realizacion de pruebas espirométricas que miden la cantidad de
aire alojado en los pulmones y la rapidez con la que este se expulsa.
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Segun afirma Carlos Barajas, otorrino laringélogo de USP San Camilo, es frecuente
ver fumar a diario a enfermos de EPOC. No en vano, la mayor dificultad para
disminuir la prevalencia de la EPOC es que aunque el 75% de los que la padecen
son fumadores, el 21% de ingresados contindan con este habito. El experto explica
que la nicotina y los hidrocarburos del papel del tabaco producen edema, que
dificulta la respiracion. Ademas, la nicotina también provoca reflujo gastroesofagico,
por lo que el vapor del acido del estdmago sube y quema la garganta, actia en
laringe, es6fago y faringe.
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